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Samedi 15 avril 2023 

de 14h30 à 16h30 
 

Médiathèque Sud d’Illkirch  
 

9 All. François Mitterrand, 67400 Illkirch-Graffenstaden 

Gratuit / sur inscription : histoiredebiennaitre67@gmail.com 
 

 

Histoire de Bien Naître 
Association de parents œuvrant pour l’accompagnement global de la maternité  

et le soutien à la parentalité 
 

 

Atelier massage bébé le 27 mai 

Atelier de portage individuel sur demande  

 

Être doula de nos jours… 
   

La doula a pour vocation d’accompagner et soutenir 

la future maman et son entourage pendant  

la grossesse, l’accouchement et  

la période postnatale 
 

Delphine Freiss, maman et doula depuis 2011 

 vous présentera sa pratique auprès des femmes, et 

sera disponible pour répondre à vos questions.  

 

.   


